
 

 
 

 

 

Coffre à outils des Éclaireurs (Aînés) 

 

Habitudes de vie :  

- ParticipAction – Bienfaits de l’activité physique et directives 65 ans et 

plus  

- CISSS du Bas-Saint-Laurent – Saines habitudes de vie pour les aînés 

- Direction de la Santé publique de Montréal – Programme Le Go pour 

bouger 

- Agence de la Santé publique du Canada – Conseils pour être actifs 65 

ans et + 

- Safe Seniors – Programme d’exercices physiques pour vieillir en santé  

- Brunet – L’alimentation chez la personne aînée 

- Familiprix – Le sommeil chez les personnes aînées 

- Agir pour bien vieillir – Le sommeil 

 

https://www.participaction.com/fr/la-science/bienfaits-et-directives/aines-65-ans-et-plus/
https://www.participaction.com/fr/la-science/bienfaits-et-directives/aines-65-ans-et-plus/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/vivre-en-sante/saines-habitudes-de-vie/saines-habitudes-pour-les-aines
https://santepubliquemontreal.ca/conseils-et-prevention/programmes-et-services-de-prevention/activites-physique-pour-les-aines
https://santepubliquemontreal.ca/conseils-et-prevention/programmes-et-services-de-prevention/activites-physique-pour-les-aines
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/phac-aspc/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/assets/pdfs/08paap-fra.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/migration/phac-aspc/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/assets/pdfs/08paap-fra.pdf
https://safe-seniors.com/fr
https://www.brunet.ca/sante/conseils-sante/l-alimentation-chez-la-personne-agee/
https://www.familiprix.com/fr/articles/sommeil-personnes-agees
https://agirpourbienvieillir.com/composantes-de-ma-sante/sommeil


 

 
 

 

Dépendance: 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – Le 

vieillissement et l’alcool 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – Le 

vieillissement et le cannabis 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – Le 

vieillissement et les benzodiazépines 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – Le 

vieillissement et les opioïdes 

 

Santé mentale : 

- CAMH – La santé mentale et le bien-être des personnes âgées 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – 

Liens sociaux et vieillir sainement 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – La 

santé mentale et les soins de longue durée 

- Gouvernement du Québec – Prenez soin de votre santé mentale à 

l’aide d’applications mobiles sélectionnées 

 

Anxiété : 

- CAMH – Le trouble anxieux chez les personnes âgées  

https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/06/CCSMH-Alcohol-Use-Brochure-French-Web.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/06/CCSMH-Alcohol-Use-Brochure-French-Web.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2023/11/WEB-CCSMH-Cannabis-Use-Brochure-FRENCH.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2023/11/WEB-CCSMH-Cannabis-Use-Brochure-FRENCH.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/08/WEB_CCSMH_Benzodiazepine-Use_Brochure_Spreads_OLD-BRANDING_FRE.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/08/WEB_CCSMH_Benzodiazepine-Use_Brochure_Spreads_OLD-BRANDING_FRE.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/09/CCSMH_Opioid_brochure_FR.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2020/09/CCSMH_Opioid_brochure_FR.pdf
https://kmb.camh.ca/eenet/sites/default/files/2021/OlderAdultsFR/1%20-%20Overview%202-pager%20FR%20V2.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/04/DIGITAL-FRENCH-CCSMH-Social-Isolation-Brochure-FINAL.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/04/DIGITAL-FRENCH-CCSMH-Social-Isolation-Brochure-FINAL.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2016/09/CCSMH-LTC-FINAL-BOOK-FR-REV.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2016/09/CCSMH-LTC-FINAL-BOOK-FR-REV.pdf
https://appsantementale.ca/
https://appsantementale.ca/
https://kmb.camh.ca/eenet/sites/default/files/2021/OlderAdultsFR/4%20-%20Anxiety%202-pager%20FR%20V2.pdf


 

 
 

 

Dépression : 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – La 

dépression 

 

Prévention du suicide : 

- 988 – Ligne d’aide en cas de crise suicidaire 

- Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes âgées – La 

prévention du suicide chez les personnes plus âgées 

- Deuil par suicide – Blogue de soutien, bienveillance et diversité 

 

https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/05/WEB-CCSMH-Depression-Brochure-French-FINAL.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2024/05/WEB-CCSMH-Depression-Brochure-French-FINAL.pdf
https://988.ca/fr
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2016/09/CCSMH-Suicide-Prevention-FR-FINAL_REV_lr.pdf
https://ccsmh.ca/wp-content/uploads/2016/09/CCSMH-Suicide-Prevention-FR-FINAL_REV_lr.pdf
https://www.deuilparsuicide.ca/

